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Fecha: 11 septiembre 2025
Nombre del usuario: Lina marcela Lopez

Documento de identidad del Usuario: 1054546371

Teléfono de contacto: 3104873351

Direccion completa: el centro

Nombre del profesional: Farly Yajaira acosta Pérez
Profesion: psicologa

Dimension y linea de intervencion: HABITANTE DE CALLE: REDUCIENDO
RIESGOS, MEJORANDO VIDAS

ANTECEDENTE DE ENFERMEDAD: ninguno

Observacion- analisis
Paciente de 21 afios atento consciente colaborador, quien trabaja de manera formal e
independiente para su sustento familiar permaneciendo de manera continua frente a la

actividad que desarrolla.

Técnicas a utilizar:
HABITANTE DE CALLE: REDUCIENDO RIESGOS, MEJORANDO VIDAS

Actividades a desarrollar:
e Espacio de escucha: mediante el cual se pueden identificar interés,

preocupaciones que pueden ser revisados en la conversacion.
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Charla educativa: priorizando el cuidado de la salud mental frente a factores

[ ]
estresores que se pueden encontrar en la basqueda de su sustento diario

Objetivos:
Identificar factores estresores como estado de enfermedad, estados de animo,

economia, estrés cronico que sean un indicador de riesgo para la salud mental.

e Brindar herramientas que le permitan el cuidado y bienestar de la salud mental.

Tareas:
e Expresar tus emociones: hablar con alguien de confianza sobre tus

preocupaciones puede aliviar la carga emocional.
Vincular el nucleo familiar para ayudar delegar actividades
Oxigena tu cuerpo: salga a caminata puede durante, al menos, 30 minutos al

dia.

Canalizacion: Si No X

Area ala que se canalizé:
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